
8⽉10⽇ 8⽉11⽇ 8⽉12⽇ 8⽉13⽇ 8⽉14⽇

Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 Day 5
10:00 東京駅バス出発
12:00 伊⾖ :
ウェルネスの森伊東チェックイン昼⾷
14:00：ハイキング・オリエンテーション：
⼩室⼭リッジウォーク
18:00：⼣⾷
20:00：グローバル・ディスカッション
（GD)
21:30:消灯

(宿泊：伊⾖、伊東）

7:00：起床
7:30：朝⾷
8:00：リーダーシップ
   オリエンテーション（LO)
8:30：英語ブラッシュ・アップ（EB）
   （１.5時間）
10:00：Session for the day
11:00：フィールドへ出発
12:00：昼⾷
13:00：アウトドア・アクティビティ
   （OA）（４時間）
18:00：⼣⾷
20:00：GD (フィンランドと話す)
21:30 :消灯
(宿泊：伊⾖、伊東）

7:00：起床
7:30：朝⾷
8:00：リーダーシップ
   オリエンテーション（LO)
8:30：英語ブラッシュ・アップ（EB）
   （１.5時間）
10:00：Session for the day
11:00：フィールドへ出発
12:00：昼⾷
13:00：アウトドア・アクティビティ
   （OA）（４時間）
18:00：⼣⾷
20:00：GD (ギリシャと話す）
21:30 :消灯
(宿泊：伊⾖、伊東）

7:00：起床
7:30：朝⾷
8:00：リーダーシップ
   オリエンテーション（LO)
8:30：英語ブラッシュ・アップ（EB）
   （１.5時間）
10:00：Session for the day
11:00：フィールドへ出発
12:00：昼⾷
13:00：アウトドア・アクティビティ
   （OA）（４時間）
18:00：⼣⾷
20:00：GD（ノースマセドニアと話す）
21:30 :消灯
(宿泊：伊⾖、伊東）

7:00：起床
7:30：朝⾷
8:00：リーダーシップ
   オリエンテーション（LO)
8:30：英語ブラッシュ・アップ（EB）
   （１.5時間）
10:00：Session for the day
11:00：フィールドへ出発
12:00：昼⾷
13:00：アウトドア・アクティビティ
   （OA）（４時間）
16時：東京へ
18:00：⼣⾷
20:00：GD（イタリアと話す）
21:30 :消灯
(宿泊：東京、⾼輪）

8⽉15⽇ 8⽉16⽇ 8⽉17⽇ 8⽉18⽇ 8⽉19⽇

Day 6 Day 7 Day 8 Day 9 Day 10
7:00：起床
7:30：朝⾷
8:00：リーダーシップ
   オリエンテーション（LO)
8:30：英語ブラッシュ・アップ（EB）
   （１.5時間）
10:00：プレゼンテーションリサーチ
12:00：昼⾷
13:00：オリンピック施設訪問（OA）関係
者との話（４時間）
18:00：⼣⾷
20:00：GD（アルバニアと話す）
21:30 :消灯

(宿泊：東京、⾼輪）

7:00：起床
7:30：朝⾷
8:00：リーダーシップ
   オリエンテーション（LO)
8:30：英語ブラッシュ・アップ（EB）
   （１.5時間）
10:00：Seesion for the day
9:30：⼤⾕（宇都宮）へ出発（OA）（6時間）
12:00：昼⾷
16:00：帰還
18:00：⼣⾷
20:00：GD
21:30：消灯

(宿泊：東京、⾼輪）

7:00：起床
7:30：朝⾷
8:00：リーダーシップ
   オリエンテーション（LO)
8:30：英語ブラッシュ・アップ（EB）
   （１.5時間）
10:00：Seesion for the day
11時出発
12:00：昼⾷
13:00：アウトドア・アクティビティ
（OA）（４時間）VR,３D Printing,
Canadian Co, Cambridge Innov Ctr
18:00：⼣⾷
20:00：GD
21:30 :消灯

(宿泊：東京、⾼輪）

7:00：起床
7:30：朝⾷
8:00時移動：⻁ノ⾨ヒルズビジネスタワー
8:30：英語ブラッシュ・アップ（EB）
   （１.5時間）
10:00：プレゼン準備・練習
12:00：昼⾷
14:00：プレゼンテーション(３時間）
19時プログラム終了

16時：CIC センター⻁ノ⾨ヒルズビジネスタワー
集合3時間(オプション）


